
2021年BTV生活频道节目编排方案

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 周六 周日

6:00 开始曲、频宣2'+公宣1'+公益1’ 6:00 6:00

6:04 医者 30' 重 全民健康学院 30'（重）
中国梦·365个故事 3' 6:04 6:04

生活+全能改造45'
（重上周日）

生活+家装攻略
（重周三）30'

6:07

6:07
6:34 频宣1'+公宣1’+公益宣传1’+广告3’

6:40  快乐生活一点通·乐享生活（重前2天） 电视先锋榜 6:37

7:10 频宣 3'+广告4' 公宣1’+公益宣传1’+广告2' 6:52 7:07

7:17
生活+特别节目 
30'重上周日

第一房产
（重）30'

生活+家装攻略 30'（重）
生活+家装攻略30'

（重周五）
生活+家装攻略30'

（重周六）
6:56 7:11

7:47 频宣2'+公宣1’+公益宣传1’+广告3’ 公宣1’+公益宣传1’+广告3’ 7:26 7:41

7:54 美食地图生活好物（一） 30'重
生活+家装攻略30'

（重周二）
生活+家装攻略30'

（重周四）
7:31 7:46

8:24 公宣1’+公益宣传1’+广告5' 频道3'+公益1'+广告5' 8:01 8:16

8:31  快乐生活一点通·乐享生活（重前2天）
京城美食地图特别
节目：年货来了

30'重
生活+全能改造45'
（重上周日）

8:10
8:25

9:01 频宣3'+公宣1’+公益宣传1’+广告4’
四海漫游30'（重

上周六）
8:40

9:10 食全食美之有品生活（重前2天）30' 美食地图生活好物（二） 30'（首） 9:10 9:10

9:40 公益1'+广告3’ 9:40 9:40

9:44 食全食美之有品生活（重前1天）30'
生活+家装攻略30'

（重周六）
生活+特别节目 
30'重上周日

9:44 9:44

10:14 频宣1'+广告3' 10:14 10:14

10:18 选择 （重播）30' 我爱我车 30' 重
京城美食地图特别
节目：年货来了

30'重
10:18 10:18

10:48 银发少年 30’（首播） 生活特供30'重 周一、周三 10:48 10:48

11:18 美食地图生活好物（一）（首）30' 11:18 11:18

11:48 频宣1’+广告3' 11:48 11:48

11:52 美食地图生活好物（二）（首播）
快乐生活一点通·快乐周末

 60'（首）
11:52 11:52

12:22  快乐生活一点通·乐享生活（首播）

12:52 广告2' 12:52 12:52

12:54 欢乐二打一 50'(重) 12:54 12:54

13:44 频宣1’+广告3’ 13:44 13:44

13:48 快乐生活一点通·乐享生活（重播前1天） 30'
美食地图生活好物（一） 30'

（重）
13:48 13:48

14:18  快乐生活一点通·品味生活（首播）
生活+特别定制
周五版30'
（重）

生活+特别定制
周六版30'（重

周六）

14:18 14:18

14:48 生活特供30'（首）
生活特供45'

（首）或生活特供
25'首+垃圾分类我
们一起来（重）

20'

生活特供30'
（首）

14:48 14:48

15:18
生活+特别定
制周五版30'
（重周五)

生活+特别定
制周六版30'
（重周六）

生活+家装攻略 30'（重周一）
一起出发吧（重） 15:33 15:18

频宣4'+公益宣传1’+公宣1’ 15:48 15:33

迷尚北京（重
上周日）30'

生活+全能改造
45'（重上周

日）

15:54 15:3915:48 银发少年 30’（重播） 

16:18 频宣1'+公益宣传1’+公宣1’+广告3’

16:24 食全食美之有品生活 30'（首播）
频宣3’+公宣1'+广告4' 16:24 16:24

第一房产 30'
（重）

我爱我车
30’(首)

16:32 16:32
16:54 频宣3’+公宣1’+公益宣传1’+广告3’



17:02 快乐生活一点通（首播） 17:02 17:02

17:47 频宣1'+广告2' 17:47 17:47

17:50 欢乐二打一 50'（首） 17:50 17:50

18:40 广告3’ 18:40 18:40

18:43 生活这一刻    60’（首/直） 18:43 18:43

19:43 全民健康学院 30'（首） 
医者精编30'（首）
/垃圾分类我们一起

来20'（首）

医者 30'
（首）

迷尚北京
（首）30'

19:43 19:43

20:13 生活+家装攻略 30'（首） 
生活+全能改造
45’（首播）

20:13 20:13

20:43 京城美食地图（首/直）45'

京城美食地图特
别节目：年货来
了（首）30'

第一房产 30'
（首） 生活+特别节目 

30'首

20:43

20:58

21:13 一起出发吧（首） 21:13

21:28 频宣1'+公益宣传30”+广告3’ 21:28:00 21:28:00

21:32:30      选择30'（首播）
医者精编 30'（重
周五）/医者 重上

周六30'

四海漫游
30’(首)

21:32:30 21:32:30

22:02:30 广告4’ 22:02:30 22:02:30

22:06:30 快乐生活一点通（重播） 22:06:30 22:06:30

22:51:30 频宣1'+公益宣传30”+广告3’ 22:51:30 22:51:30

22:56:00
第一房产 

30'
（重）

迷尚北京 
30'（重）

生活+家装攻略 30'（重）
四海漫游 

30'(重周六)

医者精编 30'（重
周五）/医者 重上

周六30'
22:56:00 22:56:00

23:26:00 频道1'+公宣30”+公益30”+广告3’ 23:26:00 23:26:00

23:31:00

京城美食地
图重播版
（重上周
五）45'

京城美食地图重播版（重新上载）
（内容为重前一天）45'

我爱我车30'
（重上周日）

医者 30'(重周
六)

23:31:00 23:31:00

一起出发吧（重） 0:01:00 0:01:00

0:16:00 频宣2' 0:16:00 0:16:00

0:18:00 欢乐二打一 50'（重） 0:18:00 0:18:00

1:08:00 生活这一刻重播版  60’（重新上载） 1:08:00 1:08:00

2:08:00 公宣1'+公益宣传1’+广告3’ 2:08:00 2:08:00

2:13:00 快乐生活一点通·乐享生活（重当日） 
医者 30'(重当

日)
生活特供 30'（重

周一）
2:13:00 2:13:00

2:43:00 食全食美之有品生活 30'（重）
美食地图生活好物（一） 30'

（重）
2:43:00 2:43:00

3:13:00 广宣时段7'+公宣1'+公益宣传1'+广告1' 3:13:00 3:13:00

3:23:00 全民健康学院 30'（重） 
医者 30'重上

周六
迷尚北京 30'

重
医者 30'重周

六
3:23:00 3:23:00

3:53:00 频宣时段10'（松紧带时间，可用此时段调节时间） 3:53:00 3:53:00

4:03:00 选择 （重播）30' 生活特供 30’（重周四、周五） 4:03:00 4:03:00

4:33:00 频宣时段10'（松紧带时间，可用此时段调节时间） 4:33:00 4:33:00

4:43:00 银发少年 30’（重播） 
医者 30'重上

周六
迷尚北京 30'

重
4:43:00 4:43:00

5:13:00 广宣时段2' 5:13:00 5:13:00

5:15:00 快乐生活一点通（重播） 5:15:00 5:15:00



2021年BTV生活广告价格表
A类栏目广告价格表

栏目名称 首播时间 重播时间
刊例价（单位:元）

30秒 15秒 5秒

《生活这一刻》
18:43～19:43
（周一～周日）

01:08～02:08 40000 24000 12000

《全民健康学院》
19:43～20:13
（周一～周四）

06:04～06:34（周二～周五）
03:23～03:53（周一～周四）

28000 16800 8400

《医者》
19:43～20:13
（周六）

06:04～06:34（周一）
23:31～00:01（周日）
02:13～02:43（周六）
03:23～03:53（周五）
03:23～03:53（周日）
04:43～05:13（周六）

40000 24000 12000

《迷尚北京》
19:43～20:13
（周日）

15:54～16:24（周六）
22:56～23:26（周二）
03:23～03:53（周六）
04:43～05:13（周日）

28000 16800 8400

《垃圾分类我们一起来》
19:43～20:13
（周五）

———— 28000 16800 8400

《医者精编》
19:43～20:13
（周五）

28000 16800 8400

《生活＋全能改造》
20:13～20:58
（周日）

06:07～06:52（周日）
08:25～09:10（周日）
15:39～16:24（周日）

30000 18000 9000

《京城美食地图》
20:43～21:28
（周一～周四）

23:31～01:16（周一～周五） 28000 16800 8400

《京城美食地图特别节目年货来了》
20:43～21:13
（周五）

08:10～08:40（周六）
10:18～10:48（周日）

28000 16800 8400

《京城美食地图之味道掌门》（暂定）
20:43～21:13
（周五）

40000 24000 12000

《选择》
21:32～22:02
（周一～周五）

10:18～10:48（周一～周五）
04:03～04:33（周一～周五）

25000 15000 7500

B类栏目广告价格表

栏目名称 首播时间 重播时间
刊例价（单位:元）

30秒 15秒 5秒

《银发少年》
10:48～11:18
（周一～周五）

15:48～16:18（周一～周五）
04:43～05:13（周一～周五）

10000 6000 3000

《美食地图生活好物（一）》
11:18～11:48
（周一～周日）

07:54～08:24（周一～周五）
13:48～14:18（周六日）
02:43～03:13（周六日）

15000 9000 4500

《美食地图生活好物（二）》
09:10～09:40（周六日）

11:52～12:22（周一～周五）
15000 9000 4500

《快乐生活一点通快乐周末》 11:52～12:52（周六、周日） ———— 15000 9000 4500

《快乐生活一点通乐享生活》 12:22～12:52（周一～周五）

06:40～07:10（周一～周五）
08:31～09:01（周一～周五）
13:48～14:18（周一～周五）
02:13～02:43（周一～周五）

15000 9000 4500

《快乐生活一点通品味生活》 14:18～14:48（周一～周五） ———— 15000 9000 4500

《生活特供》
14:48～15:18（周一～周五、周日）

14:48～15:33（周六）
10:48～11:18（周六日） 15000 9000 4500

《食全食美之有品生活》
16:24～16:54
（周一～周五）

09:10～09:40（周一～周五）
09:44～10:14（周一～周五）
02:43～03:13（周一～周五）

15000 9000 4500

《我爱我车》
16:32～17:02
（周日）

10:18～10:48（周六）
23:31～00:01（周六）

15000 9000 4500

《快乐生活一点通》 17:02～17:47（周一～周日）
22:06～22:51（周一～周日）
05:15～06:00（周一～周日）

20000 12000 6000

《生活+家装攻略》
20:13～20:43
（周一～周六）

06:07～06:37（周日）
07:17～07:47（周三～周五）

06:56～07:26（周六）
07:11～07:41（周日）
07:31～08:01（周六）
07:46～08:16（周日）
09:44～10:14（周六）

15:18～15:48（周三～周五）
22:56～23:26（周三～周五）

20000 12000 6000

《第一房产》
20:43～21:13
（周六）

07:17～07:47（周二）
16:32～17:02（周六）
22:56～23:26（周一）

20000 12000 6000

《生活+特别节目》
20:58～21:28
（周日）

07:17～07:47（周一）
09:44～10:14（周日）

20000 12000 6000

《一起出发吧》
21:13～21:28
（周五、六）

15:33～15:48（周六）
15:18～15:33（周日）
00:01～00:16（周六日）

20000 12000 6000

《生活特供之跟着BTV去旅行》
21:32～22:02
（周六）

22:56～23:26（周日） 20000 12000 6000

《京城美食地图大师家常菜》（暂定）
21:32～22:03
（周六）

20000 12000 6000

《四海漫游》
21:32～22:02
（周日）

08:40～09:10（周六）
22:56～23:26（周六）

20000 12000 6000

备注:此价格表于2021年1月1日执行。如有修改，请参照最新价格表。



A类时段广告价格表

段位 播出时间 前节目主题 后节目主题
刊例价（单位:元）

30秒 15秒 5秒

Ag01
18:40～18:43
（周一～周日）

欢乐二打一 50'（首） 生活这一刻60’（首播/直播） 28000 16800 8400

Ag02
21:28～21:32
（周一～周日）

京城美食地图30'（首）
一起出发吧 首

生活+特别节目 首

选择30'（首播）
1月 生活特供之跟着BTV去旅行/2月6日起播

出美食地图.大师家常菜
16000 9600 4800

Ag03
22:02～22:06
（周一～周日）

选择30'（首播）
1月 生活特供之跟着BTV去旅行/2月6日起

播出美食地图.大师家常菜
快乐生活一点通 重 16000 9600 4800

Ag04
22:51～22:56
（周一～周日）

快乐生活一点通 重

迷尚北京 重 
第一房产 重 

生活+家装攻略 重 
生活特供之跟着BTV去旅行 重

四海漫游 重

16000 9600 4800

B类时段广告价格表

段位 播出时间 前节目主题 后节目主题
刊例价（单位:元）

30秒 15秒 5秒

Bg01
06:34～06:40
（周一～周五）

医者（重）
全民健康学院（重）

快乐生活一点通乐享生活 重 3500 2100 1050

Bg02
06:52～06:56（周六）
07:07～07:11（周日）

生活+全能改造60'（重）（周六） 
电视先锋榜（周日）

生活+全能改造特别定制30'（重）（周六、
日）

3500 2100 1050

Bg03
07:10～07:17
（周一～周五）

快乐生活一点通乐享生活 重
生活+特别节目 重

第一房产 重
生活+家装攻略 30'（重）

3500 2100 1050

Bg04
07:26～07:31（周六）
07:41～07:46（周日）

生活+全能改造特别定制30'(重)（周六、
日）

生活+家装攻略30'（重）
（周六、日）

3500 2100 1050

Bg05
07:47～07:54
（周一～周五）

生活+特别节目 重
第一房产 重

生活+家装攻略 30'（重）
美食地图生活好物 30'（重） 5000 3000 1500

Bg06
08:01～08:10（周六）
08:16～08:25（周日）

生活+家装攻略30'（重）（周六、日）
京城美食地图特别节目，年货来了 重

生活+全能改造 重
5000 3000 1500

Bg07
08:24～08:31
（周一～周五）

美食地图生活好物 30'（重） 快乐生活一点通乐享生活（重） 5000 3000 1500

Bg08
09:01～09:10
（周一～周五）

快乐生活一点通乐享生活（重） 食全食美之有品生活30'重 5000 3000 1500

Bg09
09:40～09:44
（周一～周日）

食全食美之有品生活30'重
美食地图生活好物 首

食全食美之有品生活30'重
迷尚北京 重

生活+特别节目 重
5000 3000 1500

Bg10
10:14～10:18
（周一～周日）

食全食美之有品生活30'重
迷尚北京 重

生活+特别节目 重

选择30'（重）
我爱我车 重

京城美食地图特别节目，年货来了 重
7000 4200 2100

Bg11
11:48～11:52
（周一～周日）

美食地图生活好物 首
美食地图生活好物 首

快乐生活一点通 快乐周末
7000 4200 2100

Bg12
12:52～12:54
（周一～周日）

快乐生活一点通午间版 30'（首）
快乐生活一点通 快乐周末

欢乐二打一 50'(重) 8000 4800 2400

Bg13
13:44～13:48
（周一～周日）

欢乐二打一 50'(重)
快乐生活一点通乐享生活 首

美食地图生活好物 重
8000 4800 2400

Bg14
16:18～16:24
（周一～周五）

生活特供特别节目：银发少年30'重 周一
～五

食全食美之有品生活30'首 8000 4800 2400

Bg15
16:24～16:32
（周六日）

迷尚北京 重
生活+全能改造 重

第一房产 重
我爱我车 首

8000 4800 2400

Bg16
16:54～17:02
（周一～周五）

食全食美之有品生活30'首 快乐生活一点通45'首 7000 4200 2100

Bg17
17:47～17:50
（周一～周日）

快乐生活一点通45'首 欢乐二打一 50'首 7000 4200 2100

Bg18
23:26～23:31
（周一～周日）

迷尚北京 重 
第一房产 重 

生活+家装攻略 重 
生活特供之跟着BTV去旅行 重

四海漫游 重

京城美食地图（重）30'
我爱我车 重 周六
医者 重 周日

7000 4200 2100

Bg19
02:08～02:13
（周一～周日）

生活这一刻 重 60’
快乐生活一点通乐享生活 重

医者 30'重
生活特供 重

5000 3000 1500

Bg20
03:13～03:23
（周一～周日）

食全食美之有品生活 重
美食地图生活好物 重

全民健康学院 重
医者 重

迷尚北京 重
3500 2100 1050

备注:此价格表于2021年1月1日执行。如有修改，请参照最新价格表。



2021年专题广告价格及政策

一、2021年广告专题价格
注：生活频道黄金时间为18:00-22:30，其余时间为非黄时间

2021年生活频道时段专题广告价格参照下表 。

段位 播出时间
价格

元（分钟）

专题1 06:00～08:00 1500

专题2 08:00～10:00 2500

专题3 10:00～14:00 3500

专题4 14:00～18:00 3500

专题5 23:00～24:00 2500

专题6 24:00～06:00 1500

定制类专题广告价格表

栏目名称 播出时间
价格

元（分钟）

《生活这一刻》 18:43～19:43（周一～周日） 20000

《全民健康学院》 19:43～20:13（周一～周四） 10000

《垃圾分类我们一起来》 19:43～20:13（周五） 10000

《医者精编》 19:43～20:14（周五） 10000

《医者》 19:43～20:13（周六） 10000

《迷尚北京》 19:43～20:28（周日） 10000

《京城美食地图》 20:43～21:28（周一～周四） 10000
《京城美食地图之味道掌门》

（暂定）
20:43～21:28（周五） 10000

《京城美食地图特别节目
年货来了》

20:43～21:28（周五） 10000

《选择》 21:32～22:02（周一～周五） 10000

《一起出发吧》 21:13～21:28（周五、六） 8000

《生活特供之跟着BTV去旅行》 21:32～22:02（周六） 8000

《京城美食地图大师家常菜》
（暂定）

21:32～22:03（周六） 8000

《四海漫游》 21:32～22:02（周日） 8000

《食全食美之有品生活》 16:24～16:54（周一～周五） 6000

《我爱我车》 16:32～17:02（周日） 6000

《银发少年》 10:48～11:18（周一～周五） 4000

《美食地图生活好物（一）》 11:18～11:48（周一～周日） 4000

《美食地图生活好物（二）》
09:10～09:40（周六日）

11:52～12:22（周一～周五）
4000

《生活特供》
14:48～15:18（周一～周五、周日）

14:48～15:33（周六）
4000



二、专题广告段全年购买优惠政策

1、购买专题广告全年连续投放的代理公司或单品客户 ，需签订全年协议并缴纳保证金确保年度投放总量 （实
付款）达到以下额度，可享受相应的购买折扣。

年度投放总量 25万以下 25万 50万 75万

购买折扣 9折 85折 75折 7折

2、2021年实付款投放总量不低于2020年投放总量的客户，在支付承诺额10%-20%的保证金后，可沿用2020年优
惠政策。

北京京视电广传媒有限责任公司

2020年11月



2021年生活频道软性资源销售政策

1、软性资源内容包括但不限于：冠名、特约合作伙伴、指定用品
、奖品赞助、场地提供、服装提供等。

2、软性资源表现形式包括但不限于：主持人口播、角标、压屏条
、标板、片花、演播室置景、外景植入等。

3、销售价格折扣参考A类资源折扣执行（不含内容定制及联合宣
传片）。

4、购买节目季度冠名客户可享受该节目主持人IP配合、线下活动
或栏目微信推广等形式的宣传辅助。

北京京视电广传媒有限责任公司

2020年11月



2021年生活频道广告投播说明

1、广告内容必须符合《中华人民共和国广告法》、市场监督管理局等相关部门及
北京电视台的规定，凡不符合规定的广告，我公司将要求修改或不予播出。投放
广告需准备相关材料，包含但不限于广告内容、产品资质、审核文件、经营许可
证等，材料需经我方备案。

2、我公司实行广告媒介代理资质条件审查以及先收费后播出的原则。凡通过我公
司在北京电视台生活频道投播的电视广告，以届时的广告刊例价格表为准。

3、广告播出内容和时间以双方签订的广告发布计划为准，实际播出时间以北京电
视台总编室最终的节目编排为准。

4、在条件允许的情况下，可为广告投播者加急播出广告。

5、广告投播者确认广告时间及位置后，如更改计划应提前七个工作日以书面签章
形式提出，否则应按原订单更改或撤销部分金额的20%支付手续费，广告播出前三
个工作日内不得更改或撤销广告订单。

6、广告播出带须在播出前十天送达并通过审查，遇节假日须提前，具体日期另行
通知。如未及时送达致使广告延误播出，由广告投播者承担责任。

7、送播的广告磁带应为高清HDCAM格式，每带只录一条广告，混音后录在第一声
道。所有广告带自播完之日起保存一个月，逾期我公司将自行处理。

8、凡指定位置的广告，头一尾一位置加收30%，头二尾二位置加收20%，其他指定
位置加收10%。

9、 特殊秒数广告价格计算方式：

    10秒=30秒x 0.4       20秒=30秒x 0.8         25秒=30秒x 0.9

    45秒=30秒x 1.6       60秒=30秒x 2.0         90秒=30秒x 3.0

10、若对广告播出情况有疑问，请于广告播出后一个月之内到我公司查询。经核
实，确实发生广告错播、漏播，将按照“错、漏一补一”的原则进行补播。逾期
则视为广告播出准确有效。

北京京视电广传媒有限责任公司

2020年12月


